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École d’Hypnose   
Thérapeutique et Médicale 

   
CALENDRIER DU PROGRAMME 
PRATICIEN EN HYPNOSE 
THÉRAPEUTIQUE – 2025-2026 
 
 

HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE 
 

CALENDRIER RÉGULIER 2025-2026 

(cliquez ici pour inscription au cursus complet) 

 
 
 
 
 
 
DATES  
 

 

PRATICIEN EN HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE 
 

 
BLOC 1 

 
RELATIONNEL 

 
 
Prérequis :  
 
Technicien en 
Hypnose   

 
 

 
BLOC 2 

 
ACCOMPAGNEMENT 

 
 
 Prérequis :  
 
Technicien en Hypnose  
Bloc Relationnel 
Voir spécification des cours 

 

 
BLOC 3 

 
SANTÉ 

 
  
Prérequis :  

 
Technicien en Hypnose 
Bloc Accompagnement 
Voir spécification des cours 
 

 
BLOC 4 

 
CONSOLIDATION 

ET 
APPLICATION 

Prérequis : 

 
Technicien en Hypnose  
Bloc Santé 
Voir spécification des cours 

 

 

COURS EN LIGNE (EN FIN DE SEMAINE) 

 
 

1 cohorte : 4 octobre 2025 au 31 mai 2026* 
 
 

1 cohorte : 11 octobre 2025 au 7 juin 2026* 
 
 

1 cohorte : 7 février 2026 au 20 août 2026 
ou 7 février 2026 au 29 novembre 2026* 

 
 

1 cohorte : 14 février 2026 au 20 août 2026 
ou 14 février 2026 au 29 novembre 2026* 

 
 

*Calendrier personnalisé sur demande 

https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/niveau-2-praticien-certifie-en-hypnose-therapeutique/
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6-7 
septembre 

2025 
 
 

  11. Intuition 
thérapeutique 
( s’inscrire ) 

 

20-21 
septembre 

2025 
 
 
 
 

  12. Hypnose et 
douleur 
( s’inscrire ) 

 

4-5 octobre 
2025 

 
 

1.La relation 
d’aide comme 
outil 
d’intervention 
hypnothérapeu-
tique 
( s’inscrire ) 
 

 13. Introduction à 
l’image corporelle, 
poids et troubles 
alimentaires, 
adaptée à 
l’hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 

 

11-12  
octobre 2025 

 
 

1. La relation 
d’aide comme 
outil  
d’intervention 
hypnothérapeu-
tique 
( s’inscrire ) 
 

   

18-19 
octobre 2025 

 
 

2. Méthodologie 
en 
hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 

 14. Hypnose et 
préparation à la 
naissance 
( s’inscrire ) 
 

 

25-26 
octobre 2025 

 
 

2. Méthodologie 
en 
hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 

   

1er-2 
novembre 

2025 
 
 

3. Symboles et 
langage 
métaphorique 
( s’inscrire ) 
 

 15. Hypnose et 
somatisation 
( s’inscrire ) 
 

 

8-9 
novembre 

2025 
 

3. Symboles et 
langage 
métaphorique 
( s’inscrire ) 
 

   

15-16 
novembre 

2025 
 

4. Éthique et 
déontologie 
pour l’hypno-
thérapeute 
( s’inscrire ) 
 

  16. Hypnose et 
sexualité 
( s’inscrire ) 
 

https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-intuitive/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-douleur/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/relation-daide/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-gestion-du-poids/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/relation-daide/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/methodologie-en-hypnotherapie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-naissance/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/methodologie-en-hypnotherapie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/symboles-et-metaphores/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-somatisation/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/symboles-et-metaphores/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/ethique-et-deontologie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-sexualite/
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22-23  
novembre 

2025 
 

4. Éthique et 
déontologie 
pour l’hypno-
thérapeute 
( s’inscrire ) 
 

   

29-30 
novembre 

2025 

 5. Hypnose et 
affirmation de soi 
( s’inscrire ) 
 

 17. Synthèse et 
professionnalisme 
en hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 

6-7 
décembre 

2025 

 5. Hypnose et 
affirmation de soi 
( s’inscrire ) 
 
 

  

13-14  
décembre 

2025 

 6. L’approche 
cognitivo-
comportementale 1 
( s’inscrire ) 
 
 

  

20-21 
décembre 

2025 
 
 
 

 6. L’approche 
cognitivo-
comportementale 1 
( s’inscrire ) 
 

  

27-28 déc. 
2025 – 3-4 
janv. 2026 

 

   
 

CONGÉS DE NOËL ET DU NOUVEL AN 

 
 

10-11 janvier 
2026 

 

 
 
 
 

7. L’approche 
cognitivo- 
comportementale 2 
( s’inscrire ) 
 

  

17-18 janvier 
2026 

 
 

 7. L’approche 
cognitivo- 
comportementale 2 
( s’inscrire ) 
 

  

24-25 janvier 
2026 

 8. Pédohypnose 
( s’inscrire ) 
 
 
 
 

  

31 janv. -1er 
fév. 2026 

 

 8. Pédohypnose 
( s’inscrire ) 

 
 
 

  

https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/ethique-et-deontologie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-affirmation-de-soi/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/synthese-et-professionnalisme/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-affirmation-de-soi/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-i/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-i/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-ii/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-ii/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/pedohypnose/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/pedohypnose/
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7-8 février 
2026 

1. La relation 
d’aide comme 
outil 
d’intervention 
hypnothéra-
peutique 
( s’inscrire ) 
 

9. Processus 
thérapeutique 
( s’inscrire ) 
 
 

 

  

14-15 février 
2026 

 

1. La relation 
d’aide comme 
outil 
d’intervention 
hypnothéra-
peutique 
( s’inscrire ) 
 

9. Processus 
thérapeutique 
( s’inscrire ) 
 

 

  

21-22 février 
2026 

2. Méthodologie 
en 
hypnothérapie 
( s’inscrire ) 

 10. Hypnose et 
douleur 
( s’inscrire ) 
 

 

 

28 fév.-1er 
mars 2026 

2. Méthodologie 
en 
hypnothérapie 
( s’inscrire ) 

 

 10. Hypnose et 
douleur 
( s’inscrire ) 
 

 

7-8 mars 
2026 

3. Symboles et 
langage 
métaphorique 
( s’inscrire ) 
 

11. Consolidation des 
techniques en 
hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 
En ligne  

  

14-15 mars 
2026 

3. Symboles et 
langage 
métaphorique 
( s’inscrire ) 
 

11. Consolidation des 
techniques en 
hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 
En classe à Montréal 
ou à Bathurst  

  

21-22 mars 
2026 

4. Éthique et 
déontologie 
pour 
l’hypnothéra-
peute 
( s’inscrire ) 

 
 
 
 
 
 
 

 

12. Introduction à 
l’image corporelle, 
poids et troubles 
alimentaires, 
adaptée à 
l’hypnothérapie  
( s’inscrire ) 
 

 

28-29 mars 
2026 

 
 

4. Éthique et 
déontologie 
pour 
l’hypnothéra-
peute 
( s’inscrire ) 

 12. Introduction à 
l’image corporelle, 
poids et troubles 
alimentaires, 
adaptée à 
l’hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 

 

https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/relation-daide/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/processus-therapeutique/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/relation-daide/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/processus-therapeutique/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/methodologie-en-hypnotherapie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-douleur/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/methodologie-en-hypnotherapie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-douleur/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/symboles-et-metaphores/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/consolidation-des-techniques-en-hypnotherapie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/symboles-et-metaphores/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/consolidation-des-techniques-en-hypnotherapie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/ethique-et-deontologie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-gestion-du-poids/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/ethique-et-deontologie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-gestion-du-poids/
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4-5 avril 2026  5. Hypnose et 
affirmation de soi 
( s’inscrire ) 
 

13. Hypnose et 
préparation à la 
naissance 
( s’inscrire ) 
 

 

11-12 avril 
2026 

 5. Hypnose et 
affirmation de soi 
( s’inscrire ) 

 

13. Hypnose et 
préparation à la 
naissance 
( s’inscrire ) 
 

 

18-19 avril 
2026 

 

 6. L’approche 
cognitivo-
comportementale 1 
( s’inscrire ) 
 

14. Hypnose et 
somatisation 
( s’inscrire ) 
 
 

 

25-26 avril 
2026 

 
 
 

 
 

6. L’approche 
cognitivo-
comportementale 1 
( s’inscrire ) 
 

14. Hypnose et 
somatisation 
( s’inscrire ) 
 

 

2-3 mai 2026 
 
 

 
 

7. L’approche 
cognitivo- 
comportementale 2 
( s’inscrire ) 
 

 15. Intuition 
thérapeutique 
( s’inscrire ) 

 

9-10 mai 
2026 

 
 

 7. L’approche 
cognitivo- 
comportementale 2 
( s’inscrire ) 
 

 15. Intuition 
thérapeutique 
( s’inscrire ) 
 

16-17 mai 
2026 

 
 

 8. Pédohypnose 
( s’inscrire ) 
 

 16. Hypnose et 
sexualité 
( s’inscrire ) 
 

23-24 mai 
2026 

 

 8. Pédohypnose 
( s’inscrire ) 
 
 
 

 16. Hypnose et 
sexualité 
( s’inscrire ) 

 

30-31 mai 
2026 

 

 9. Processus 
thérapeutique 
 ( s’inscrire ) 

 17. Synthèse et 
professionnalisme 
en hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 

6-7 juin 2026  9. Processus 
thérapeutique 
 ( s’inscrire ) 

 17. Synthèse et 
professionnalisme 
en hypnothérapie 
( s’inscrire ) 

13-14 juin 
2026 

 

  10. Hypnose et 
douleur 
( s’inscrire ) 
 
 

 

 

https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-affirmation-de-soi/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-naissance/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-affirmation-de-soi/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-naissance/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-i/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-somatisation/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-i/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-somatisation/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-ii/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-intuitive/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/lapproche-cognitivo-comportementale-adaptee-a-lhypnotherapie-ii/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-intuitive/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/pedohypnose/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-sexualite/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/pedohypnose/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-sexualite/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/processus-therapeutique/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/synthese-et-professionnalisme/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/processus-therapeutique/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/synthese-et-professionnalisme/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-douleur/
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20-21 juin 
2026 

  10. Hypnose et 
douleur 
( s’inscrire ) 
 

 

 

 
COURS 11 À 17 – CHOIX DE DATES (en août et/ou en automne 2026*) 

Voir le calendrier intensif d’été 2026 pour les cours 11 à 17 (en semaine)  
 

 

5-6 
septembre 

2026 
 

 11. Consolidation des 
techniques en 
hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 
En ligne 

  

19-20 
septembre 

2026 
 

  12. Introduction à 
l’image corporelle, 
poids et troubles 
alimentaires, 
adaptée à 
l’hypnothérapie  
( s’inscrire ) 
 

 

3-4 octobre 
2026 

 
 

  13. Hypnose et 
préparation à la 
naissance 
( s’inscrire ) 
 

 

17-18 
octobre 2026 

 

  14. Hypnose et 
somatisation 
( s’inscrire ) 
 

 

31 oct.-1er 
nov. 2026 

 

  
 
 

 

 15. Intuition 
thérapeutique 
( s’inscrire ) 
 

14-15 
novembre 

2026 

   16. Hypnose et 
sexualité 
( s’inscrire ) 

28-29 
novembre 

2026 

   17. Synthèse et 
professionnalisme 
en hypnothérapie 
( s’inscrire ) 
 

Date de 
début à 

choisir par 
l’étudiant 

  
 

 Stage Clinique 
(Voir les prérequis) 
( s’inscrire ) 

 

https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-douleur/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/consolidation-des-techniques-en-hypnotherapie/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-gestion-du-poids/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-naissance/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-somatisation/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-intuitive/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/hypnose-et-sexualite/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/synthese-et-professionnalisme/
https://ecolehypnose.ca/produit/formations-professionnelle/hypnose-therapeutique/stage-clinique/

