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HYPNOSE THERAPEUTIQUE

CALENDRIER REGULIER 2025-2026

(cliguez ici pour inscription au cursus complet)

PRATICIEN EN HYPNOSE THERAPEUTIQUE

BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4
=N N=E ] ACCOMPAGNEMENT SANTE CONSOLIDATION
ET
DATES APPLICATION

Prérequis : Prérequis : Prérequis : Prérequis :

Technicien en Technicien en Hypnose Technicien en Hypnose Technicien en Hypnose
Hypnose Bloc Relationnel Bloc Accompagnement Bloc Sante
Voir spécification des cours Voir spécification des cours [4AdIgSsieldlileci{elgle[CEReollS

COURS EN LIGNE (EN FIN DE SEMAINE)

1 cohorte : 4 octobre 2025 au 31 mai 2026*
1 cohorte : 11 octobre 2025 au 7 juin 2026*

1 cohorte : 7 février 2026 au 20 aolt 2026
ou 7 février 2026 au 29 novembre 2026*

1 cohorte : 14 février 2026 au 20 ao(t 2026
ou 14 février 2026 au 29 novembre 2026*

*Calendrier personnalisé sur demande
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6-7 11. Intuition
septembre thérapeutique
2025 ( s’inscrire )
20-21 12. Hypnose et
septembre douleur
2025 ( s’inscrire )
4-5 octobre | 1.Larelation 13. Introduction a
2025 d’aide comme I'image corporelle,
outil poids et troubles
d’intervention alimentaires,
hypnothérapeu- adaptée a
tique I’hypnothérapie
( s'inscrire ) ( s’inscrire )
11-12 1. Larelation

octobre 2025

d’aide comme
outil
d’intervention
hypnothérapeu-
tique

( s'inscrire )

18-19
octobre 2025

2. Méthodologie
en
hypnothérapie

( s’inscrire )

14. Hypnose et
préparation a la
naissance

( s’inscrire )

25-26
octobre 2025

2. Méthodologie
en
hypnothérapie

( s'inscrire )
1¢7-2 3. Symboles et 15. Hypnose et
novembre | langage somatisation
2025 métaphorique ( s’inscrire )
( s’inscrire )
8-9 3. Symboles et
novembre langage
2025 métaphorique
( s’inscrire )
15-16 4. Ethique et 16. Hypnose et
novembre | déontologie sexualité
2025 pour I’hypno- ( s’inscrire )
thérapeute
( s’inscrire )
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22-23 4. Ethique et
novembre déontologie
2025 pour I’hypno-
thérapeute
( s’inscrire )
29-30 5. Hypnose et 17. Synthése et
novembre affirmation de soi professionnalisme
2025 ( s’inscrire ) en hypnothérapie
( s’inscrire )
6-7 5. Hypnose et
décembre affirmation de soi
2025 ( s’inscrire )
13-14 6. L’approche
décembre cognitivo-
2025 comportementale 1
( s'inscrire )
20-21 6. L’approche
décembre cognitivo-
2025 comportementale 1
( s’inscrire )
27-28 déc.
2025 - 3-4
janv. 2026 CONGES DE NOEL ET DU NOUVEL AN
10-11 janvier 7. L’approche
2026 cognitivo-
comportementale 2
( S'inscrire )
17-18 janvier 7. L’approche
2026 cognitivo-
comportementale 2
( s’inscrire )
24-25 janvier 8. Pédohypnose
2026 ( s’inscrire )
31 janv. -1¢ 8. Pédohypnose
fév. 2026 ( s’inscrire )
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7-8 février
2026

1. Larelation
d’aide comme
outil
d’intervention
hypnothéra-
peutique

( slinscrire )

9. Processus
thérapeutique
( s’inscrire)

14-15 février
2026

1. Larelation
d’aide comme
outil
d’intervention
hypnothéra-
peutique

( s’inscrire )

9. Processus
thérapeutique
( s’inscrire )

21-22 février

2. Méthodologie

10. Hypnose et

2026 en douleur
hypnothérapie ( s’inscrire )
( s'inscrire )
28 fév.-1°¢ 2. Méthodologie 10. Hypnose et
mars 2026 | en douleur
hypnothérapie ( s’inscrire )
( slinscrire )
7-8 mars 3. Symboles et 11. Consolidation des
2026 langage techniques en
métaphoriqgue hypnothérapie
( s'inscrire ) ( s'inscrire )
En ligne
14-15 mars | 3. Symboles et 11. Consolidation des
2026 langage techniques en
métaphorique hypnothérapie
( s’inscrire ) ( s’inscrire )
En classe a Montréal
ou a Bathurst
21-22 mars | 4. Ethique et 12. Introduction a
2026 déontologie I'image corporelle,
pour poids et troubles
I’hypnothéra- alimentaires,
peute adaptée a
( s’inscrire ) I’hypnothérapie
( s’inscrire )
28-29 mars | 4. Ethique et 12. Introduction a
2026 déontologie I'image corporelle,
pour poids et troubles
I’hypnothéra- alimentaires,
peute adaptée a
( s’inscrire ) I’hypnothérapie
( slinscrire )
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4-5 avril 2026

5. Hypnose et
affirmation de soi

13. Hypnose et
préparation a la

( s’inscrire ) naissance
( slinscrire )
11-12 avril 5. Hypnose et 13. Hypnose et
2026 affirmation de soi préparation ala
( slinscrire ) naissance
( s’inscrire )
18-19 avril 6. L’approche 14. Hypnose et
2026 cognitivo- somatisation
comportementale 1 ( s’inscrire )
( s'inscrire )
25-26 avril 6. L’approche 14. Hypnose et
2026 cognitivo- somatisation
comportementale 1 ( slinscrire )
( s’inscrire )

2-3 mai 2026 7. L’approche 15. Intuition
cognitivo- thérapeutique
comportementale 2 ( s’inscrire )

( s’inscrire )
9-10 mai 7. L’approche 15. Intuition
2026 cognitivo- thérapeutique
comportementale 2 ( s’inscrire )
( slinscrire )
16-17 mai 8. Pédohypnose 16. Hypnose et
2026 ( sinscrire ) sexualité
( s’inscrire )
23-24 mai 8. Pédohypnose 16. Hypnose et
2026 ( s'inscrire ) sexualité
( s’inscrire )
30-31 mai 9. Processus 17. Synthése et
2026 thérapeutique professionnalisme
( s’inscrire ) en hypnothérapie
( s’inscrire )

6-7 juin 2026 9. Processus 17. Syntheése et
thérapeutique professionnalisme
( s’inscrire ) en hypnothérapie

( s’inscrire )
13-14 juin 10. Hypnose et
2026 douleur
( s’inscrire )
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20-21 juin 10. Hypnose et
2026 douleur
( s’inscrire )

COURS 11 A 17 — CHOIX DE DATES (en ao(t et/ou en automne 2026*)
Voir le calendrier intensif d’été 2026 pour les cours 11 a 17 (en semaine)

5-6 11. Consolidation des
septembre techniques en
2026 hypnothérapie
( slinscrire )
En ligne
19-20 12. Introduction a
septembre I'image corporelle,
2026 poids et troubles
alimentaires,
adaptée a
I’hypnothérapie
( s’inscrire )
3-4 octobre 13. Hypnose et
2026 préparation a la
naissance
( slinscrire )
17-18 14. Hypnose et
octobre 2026 somatisation
( s’inscrire )
31 oct.-1¢ 15. Intuition
nov. 2026 thérapeutique
( s'inscrire )
14-15 16. Hypnose et
novembre sexualité
2026 ( s'inscrire )
28-29 17. Syntheése et
novembre professionnalisme
2026 en hypnothérapie
( s’inscrire )
Date de Stage Clinique
début a (Voir les prérequis)
choisir par ( s’inscrire )
I'étudiant
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